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※誕生日会
テーマトーク

生活向上P
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作業の時間 卓球
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オフィスの時間 手芸
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※ＳＳＴ ※心理教育 ※オアシス新聞 コラージュ
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※心理教育
Q&A

レザークラフト ※グループ作業
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※集団認知
行動療法

運動P パズルの時間
※１ヶ月を
振り返ろう

※遠足

作業の時間 壁面飾り ※避難訓練
チャレンジ

タイム
※遠足

※調理に参加される方は三角巾とエプロンをお持ちください。

 ❀  ヨガ・ストレッチに参加される方はバスタオルかヨガマットをお持ちください。

デイケアセンター10月のプログラム＜チャレンジコース＞
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