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デイケアセンター5月のプログラム＜チャレンジコース＞

※調理に参加される方は三角巾とエプロンをお持ちください。

 ❀ヨガ・ストレッチに参加される方はバスタオルかヨガマットをお持ちください。

みどりの日 こどもの日 振替休日

本日お休み


